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SANIDAD PREMIA EL PLAN LOCAL DE SALUD DEL CENTRO DE ATENCION PRIMARIA
DE SARDOMA

* Cerca del 50% de los servicios de Atencion Primaria gallegos ya cuentan con
un plan local de salud

» La Xunta prevé completar en el 2026 la implantacion de estos instrumentos
de planificacion, que adaptan la actividad de los centros de Atencion
Primaria a las necesidades particulares de su poblacion

* En esta convocatoria, un total de 11 centros de salud de toda Galicia
obtuvieron premios en 7 categorias, siendo en el caso de Sdardoma en la de
“excelencia”

Vigo, 14 de marzo de 2024.- El centro de salud de Sardoma, en Vigo, fue premiado
ayer por la Conselleria de Sanidad por su plan local de salud en la categoria de
excelencia. El premio fue entregado por el conselleiro de Sanidad en funciones, Julio
Garcia Comesania, en un acto celebrado en el Edificio Administrativo de San Lazaro,
acudiendo a su recepcion el jefe del Servicio de Atencion Primaria del centro de
Sardoma, el Dr. Fernando Isidro Lago Deibe.

En el centro, el conselleiro de Sanidad en funciones, Julio Garcia Comesaria; a la izquierda, el Dr. Lago Deibe,
Jjefe de Servicio del C. S. Sdrdoma; y a la derecha, el jefe de Servicio del C. S. A Estrada, el Dr. Sanchez Castro

Estos premios anuales galardonan el disefio y ejecucidn de los planes de la salud
disefiados por distintos centros de salud de Galicia, dividiéndose los galardones en
siete categorias: iniciativa innovadora, investigadora, dimensiéon comunitaria, atencion
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a la cronicidad, dimensién profesional, atencion domiciliaria, dimensién de procesos,
accesibilidad y actividad en medio rural y excelencia.

Segun explico el jefe del Servicio de Atencién Primaria del centro de salud de Sardoma,
el Dr. Lago Deibe: “En este afio hemos trabajado de manera intensa por alcanzar el
maximo del previsto en nuestros objetivos y tratamos de gestionar el ejercicio
pensando siempre en la calidad interna de nuestro servicio, para que redunde en una
mayor calidad en la asistencia a nuestros pacientes”.

Implantacion paulatina

Es necesario indicar que, cerca del 50% de los servicios de Atencién Primaria gallegos
ya cuentan con un plan local de salud, y que la Xunta prevé completar en el 2026 la
implantacion de estos instrumentos de planificacion, que adaptan la actividad de los
centros de primaria a las necesidades particulares de su poblacion.

En el acto, el conselleiro de Sanidad en funciones, Julio Garcia Comesafa, quien estuvo
acompafado por la directora general de Planificacidon y Reforma Sanitaria, Sofia Lopez
Linares, felicité a los profesionales de los servicios premiados: A Estrada, Sardoma
(Vigo), Vilanova de Arousa, Os Mallos (A Corufia), O Barco de Valdeorras, Castro
Caldelas, Virgen Peregrina (Pontevedra), Mondoifiedo, Islas Canarias (Lugo), Cedeira y
Marifiamansa (Ourense), remarcando, en su intervencién, que los planes locales de
salud reflejan el compromiso de los grupos de trabajo de cada servicio de Atencidn
Primaria.

Se trata, -prosiguid el conselleiro-, de equipos multidisciplinares integrados por
personal médico, de enfermeria, pediatras, odontélogos y higienistas dentales, asi
como personal de nutricidn, fisioterapia, farmacia, trabajo social, salud de la mujer o
de gestion. El éxito de su trabajo redunda en el fortalecimiento de la Atencién
Primaria, -dijo Comesafia-.

Para el maximo responsable del Sergas, los planes locales de salud dan paso a una
mejor organizacion del trabajo y al desarrollo de la funcién comunitaria de los centros
de salud con el objeto de que los trabajadores de cada centro participen en labores de
promocién y prevencion de la salud, en colaboracién con los servicios de su
ayuntamiento, los centros educativos, los servicios sociales, las asociaciones y la
ciudadania.

Radiografia de la salud del vecindario

En su intervencion en el acto, el conselleiro remarcé que cada plan incluye un conjunto
de acciones definidas por parte de los responsables de los servicios de Atencién
Primaria y, por su parte, las gerencias de las areas sanitarias adquieren un compromiso
de colaboracion y soporte, lo que supone que estos planes son la mejor radiografia de
la salud del vecindario de cada una de estas localidades.
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Tal y como incidié Comesafia, la puesta en marcha de estos planes deriva en mejoras
en la gestién de la demanda, eficiencia, seguridad, aprendizaje, innovacion vy
motivacion, ademas de avances en la prevencion y en la atencién al paciente crénico y
al del domiciliario. Al respeto sefialé que los usuarios de todas las areas sanitarias
valoran los servicios con planes locales de salud con un sobresaliente, de acuerdo con
las encuestas realizadas por la Conselleria de Sanidad.

El conselleiro también destacé otras medidas puestas en marcha por su departamento
para poner al paciente en el centro del sistema y que permiten garantizar una mejor
asistencia sanitaria, entre las que cit6 la Estrategia de Salud de Galicia 2030 o la de
Economia Circular.

Comesafia dijo que estos planes locales marcan una hoja de ruta que estd siendo
agente de cambio en la Atencién Primaria, y que llevara a su departamento a mejorar
la salud de la poblacion y la eficiencia del servicio, ademdas de incrementar la
satisfaccion de los profesionales y la calidad de la experiencia del paciente.

Para finalizar su intervencion, el conselleiro reiteré el agradecimiento a los
profesionales de la sanidad y a los agentes sociales por la puesta en marcha de estos
planes, que estan posibilitando la mejora de la calidad asistencial de los enfermos,
ademas de reducir la incidencia de las patologias mds prevalentes en cada
ayuntamiento, asi como tejer redes de colaboracién integrando el centro sanitario con
su entorno en beneficio de la salud de la poblacién.

Especificidad

En el caso de Sardoma, las lineas generales de este plan se basan en el desarrollo de
su labor clinica en Atencién Primaria, en la asistencia domiciliaria, en la elaboracion y
puesta en marcha de varios procesos para la prevencién y la atencién a pacientes
cronicos, en la realizacion de actividades en formacion continuada, en la gestidn de la
calidad, asi como labores de investigacidn en su ambito.

Junto con esto, en el plan de Sardoma es habitual todos los afios hacer un especial
hincapié en el tema de la relacion con el entorno vecinal, a través de encuentros
periddicos con asociaciones de pacientes de la zona, centros de servicios, colegios e
incluso asociaciones vecinales.
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