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SANIDAD PREMIA EL PLAN LOCAL DE SALUD DEL CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA
DE SÁRDOMA

• Cerca del 50% de los servicios de Atención Primaria gallegos ya cuentan con
un plan local de salud

• La Xunta prevé completar en el 2026 la implantación de estos instrumentos
de  planificación,  que  adaptan  la  actividad  de  los  centros  de  Atención
Primaria a las necesidades particulares de su población

• En  esta  convocatoria,  un  total  de  11  centros  de  salud  de  toda  Galicia
obtuvieron premios en 7 categorías, siendo en el caso de Sárdoma en la de
“excelencia”

Vigo, 14 de marzo de 2024.- El centro de salud de Sárdoma, en Vigo, fue premiado
ayer  por  la  Consellería  de  Sanidad  por  su  plan  local  de  salud  en  la  categoría  de
excelencia. El premio fue entregado por el conselleiro de Sanidad en funciones, Julio
García Comesaña, en un acto celebrado en el Edificio Administrativo de San Lázaro,
acudiendo  a  su  recepción  el  jefe  del  Servicio  de  Atención  Primaria  del  centro  de
Sárdoma, el Dr. Fernando Isidro Lago Deibe. 

 

Estos  premios anuales  galardonan el  diseño y  ejecución de los  planes de  la  salud
diseñados por distintos centros de salud de Galicia, dividiéndose los galardones en
siete categorías: iniciativa innovadora, investigadora, dimensión comunitaria, atención
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En el centro, el conselleiro de Sanidad en funciones, Julio García Comesaña; a la izquierda, el Dr. Lago Deibe,
jefe de Servicio del C. S. Sárdoma; y a la derecha, el jefe de Servicio del C. S. A Estrada, el Dr. Sánchez Castro
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a la cronicidad, dimensión profesional, atención domiciliaria, dimensión de procesos,
accesibilidad y actividad en medio rural y excelencia.

Según explicó el jefe del Servicio de Atención Primaria del centro de salud de Sárdoma,
el Dr. Lago Deibe: “En este año hemos trabajado de manera intensa por alcanzar el
máximo  del  previsto  en  nuestros  objetivos  y  tratamos  de  gestionar  el  ejercicio
pensando siempre en la calidad interna de nuestro servicio, para que redunde en una
mayor calidad en la asistencia a nuestros pacientes”.

Implantación paulatina
Es necesario indicar que, cerca del 50% de los servicios de Atención Primaria gallegos
ya cuentan con un plan local de salud, y que la Xunta prevé completar en el 2026 la
implantación de estos instrumentos de planificación, que adaptan la actividad de los
centros de primaria a las necesidades particulares de su población.

En el acto, el conselleiro de Sanidad en funciones, Julio García Comesaña, quien estuvo
acompañado por la directora general de Planificación y Reforma Sanitaria, Sofía López
Linares, felicitó a los profesionales de los servicios premiados: A Estrada, Sárdoma
(Vigo),  Vilanova  de  Arousa,  Os  Mallos  (A  Coruña),  O  Barco  de  Valdeorras,  Castro
Caldelas, Virgen Peregrina (Pontevedra), Mondoñedo, Islas Canarias (Lugo), Cedeira y
Mariñamansa (Ourense),  remarcando, en su intervención,  que los planes locales de
salud reflejan el compromiso de los grupos de trabajo de cada servicio de Atención
Primaria. 

Se  trata,  -prosiguió  el  conselleiro-,  de  equipos  multidisciplinares  integrados  por
personal  médico,  de  enfermería,  pediatras,  odontólogos  y  higienistas  dentales,  así
como personal de nutrición, fisioterapia, farmacia, trabajo social, salud de la mujer o
de  gestión.  El  éxito  de  su  trabajo  redunda  en  el  fortalecimiento  de  la  Atención
Primaria, -dijo Comesaña-.

Para el máximo responsable del Sergas, los planes locales de salud dan paso a una
mejor organización del trabajo y al desarrollo de la función comunitaria de los centros
de salud con el objeto de que los trabajadores de cada centro participen en labores de
promoción  y  prevención  de  la  salud,  en  colaboración  con  los  servicios  de  su
ayuntamiento,  los  centros  educativos,  los  servicios  sociales,  las  asociaciones  y  la
ciudadanía.

Radiografía de la salud del vecindario
En su intervención en el acto, el conselleiro remarcó que cada plan incluye un conjunto
de  acciones  definidas  por  parte  de  los  responsables  de  los  servicios  de  Atención
Primaria y, por su parte, las gerencias de las áreas sanitarias adquieren un compromiso
de colaboración y soporte, lo que supone que estos planes son la mejor radiografía de
la salud del vecindario de cada una de estas localidades.
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Tal y como incidió Comesaña, la puesta en marcha de estos planes deriva en mejoras
en  la  gestión  de  la  demanda,  eficiencia,  seguridad,  aprendizaje,  innovación  y
motivación, además de avances en la prevención y en la atención al paciente crónico y
al del domiciliario. Al respeto señaló que los usuarios de todas las áreas sanitarias
valoran los servicios con planes locales de salud con un sobresaliente, de acuerdo con
las encuestas realizadas por la Consellería de Sanidad.

El conselleiro también destacó otras medidas puestas en marcha por su departamento
para poner al paciente en el centro del sistema y que permiten garantizar una mejor
asistencia sanitaria, entre las que citó la Estrategia de Salud de Galicia 2030 o la de
Economía Circular.

Comesaña dijo  que estos planes locales marcan una hoja de ruta  que está siendo
agente de cambio en la Atención Primaria, y que llevará a su departamento a mejorar
la  salud  de  la  población  y  la  eficiencia  del  servicio,  además  de  incrementar  la
satisfacción de los profesionales y la calidad de la experiencia del paciente. 

Para  finalizar  su  intervención,  el  conselleiro  reiteró  el  agradecimiento  a  los
profesionales de la sanidad y a los agentes sociales por la puesta en marcha de estos
planes, que están posibilitando la mejora de la calidad asistencial de los enfermos,
además  de  reducir  la  incidencia  de  las  patologías  más  prevalentes  en  cada
ayuntamiento, así como tejer redes de colaboración integrando el centro sanitario con
su entorno en beneficio de la salud de la población.

Especificidad
En el caso de Sárdoma, las líneas generales de este plan se basan en el desarrollo de
su labor clínica en Atención Primaria, en la asistencia domiciliaria, en la elaboración y
puesta en marcha de varios procesos para la prevención y la atención a pacientes
crónicos, en la realización de actividades en formación continuada, en la gestión de la
calidad, así como labores de investigación en su ámbito.

Junto con esto, en el plan de Sárdoma es habitual todos los años hacer un especial
hincapié en el  tema de la relación con el  entorno vecinal,  a  través de encuentros
periódicos con asociaciones de pacientes de la zona, centros de servicios, colegios e
incluso asociaciones vecinales.

Estrada Clara Campoamor nº 341
36312 Vigo (Pontevedra)
T. +34 986 217 091
comunicacion.vigo@sergas.es 


